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Enebybergsgymnasterna
VALKOMNAR TILL
Klubbmasterskap 2021
11-12 december 2021

Anmailda lag

Alla foreningens lag fran BAS7 och uppat deltar i Klubbmasterskapet.

Varje lag med mer dn 20 gymnaster behover delas in i flera lag. Vid uppdelning i flera lag gors
det i alfabetisk ordning alternativ i jamlika lag (OBS!! ingen toppning av lag). Varje lag tavlar
for sig sjalv. Junior och Junior/Senior lag blandas och skapar nya lag.

Anmalan senast den 12:e november 2021 (Lank)

Skicka in musik senast 26:e november 2021 (L3nk)

Regler och klasser:
For generella regler se: bilaga 1i det har dokumentet.

For klassindelning se: bilaga 2 i det har dokumentet.

For regler per klass se : Enebybergsgymnasterna KM 2021 Tavlingsregler dokument (Lank)

Tider:

Schemat satts efter anmalningstidens slut och skickas uti PM2.

PM 2:

PM 2 sands ut via mail cirka tva veckor innan tavlingen innehallande startordning,
traningstider etc. utifran davarande eventuella restriktioner.


https://forms.gle/dRcqpKLaKJeaFE3z7
https://drive.google.com/drive/folders/18LoNEiib5XuIgpidrTkWPjjha8FPTp6H?usp=sharing
https://www.enebybergsgymnasterna.se/docs/897/21520/KM%202021%20tavlingsregler.pdf

Tavlingshall:
Tavlingarna sker i Danderyds gymnasium Rinkebyvagen 4, 182 36 Danderyd

Bilaga 1: Generella regler

Redskapsinformation

Varven och stationerna gors i valfri ordning. Notera att hopp- och matta- stationerna kors var
for sig — vilket innebar att alla ar inne pa golvet tva ganger. Tre gadnger om man kor fristaende.

Bilder pa redskapsbana for de olika klasserna (Lank)

Bedomningsunderlag:

For klass D och E ska bedomningsunderlag [amnas in minst 1 h innan tavlingsstarti 4
exemplar.

Tumbling: (Lank)

Trampett: (Lank)

Fristaende:

Fristdende visas upp i de ordinarie lagen, efter ges feedback fran domare.

Tidsgrans:

3 min 30 sek i samtliga klasser

Musik

Fran BAS10 och uppat skickar man in sin egna musik, senast den 26 november. Namn pa
musik file: KlasXX-lagnamn

Musik for BAS7 till BAS9 ordnas av tavlingsledningen.

Vi féljer Nationellt Bedémningsreglemente Trupp regler for musiken (se Overdomarens

avdrag for Felaktig musik).

Kladsel

Flickor: gymnastikdrakt/linne/t-shirt i enhetlig farg, cykelbyxor/tights i enhetlig farg (det &r ok
att vissa har drakt och vissa har linne i motsvarande farg).

Pojkar: shorts/bygelbyxor i enhetlig farg och t-shirt/linne/body i enhetlig farg.

Smycken och klockor ar inte tillatet av sakerhetsskal (nytagna hal skall tejpas 6éver med
hudfargad tejp av sdkerhetsskal) detta galler bade gymnaster saval som ledare. Tejp och
skydd ar tillatet. Ledare skall vara kladda i ledarklader.

Langt har skall vara uppsatt.


https://www.enebybergsgymnasterna.se/docs/897/21520/Gymnastikplan%20KM.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-mellansvenska-tavling/dokument/trupp/bedomningsunderlag-tumbling-nivatavlingar-oppet-antal-2018.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-mellansvenska-tavling/dokument/trupp/bedomningsunderlag-trampett-nivatavlingar-oppet-antal-2018.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/riksstegen/2020/nationellt-bedomningsreglemente-version-2.0.pdf

Domare

Foreningen tillsdtter domare efter basta formaga och med varierad utbildning. Domarna
kommer ocksa att lamna feedback till alla tranare.

Medaljutdelning

Alla lag kommer fa guldmedalj i nagot moment.
Det kan vara hogsta ljushoppen, finaste landningarna, god spanning i hjulningarna, rakast
ben i kullerbyttorna.

Bilaga 2: Indelning i klasser

Bas 7 = klass A

Bas 8 = klass B

Bas 9 = valj klass B eller C

Bas 10 = valj klass C eller D

Bas 11 = valj klass C eller D

Ungdomslag & Junior lag = valj klass D eller E

Junior & Junior/Senior lag = valj klass E

Information
Vid fragor vand er till: ledare@enebybergsgymnasterna.se
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